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Il moderno concetto della stimolazione cerebrale profonda (DBS) per la
terapia dei disturbi del movimento nasce in Francia alla fine degli anni ’80,
dall’intuizione di un gruppo multidisciplinare, in cui la conoscenza della
odologia e della neuroanatomia funzionale dei gangli della base si è
sposata con la tecnica della neurostimolazione. 
Questo bagaglio ha permesso di superare il concetto della chirurgia
ablativa che, nella prima metà del secolo scorso, proponeva una
alternativa non farmacologica alla cura di malattie neurologiche e
psichiatriche. 
Nella malattia di Parkinson, in cui il ruolo patogenetico centrale è la
disfunzione dei gangli della base che coinvolge circuiti neuronali multipli, la
DBS, cioè la neuromodulazione, ha permesso di proiettare la neurologia e
la neurochirurgia nell’era di approcci molto più sofisticati e personalizzati
alle malattie neurologiche.
Dopo 30 anni di esperienza, le tecniche operatorie si sono ulteriormente
perfezionate, e la tecnologia permette di disporre di dispositivi più piccoli e
duraturi e con parametri di stimolazione molto più flessibili, stimolatori con
software aggiornabili, elettrodi che possono direzionare la stimolazione,
nuove tecnologie in sala operatoria per migliorare la precisione
dell’intervento ed il confort del paziente. Le indicazioni della
neurostimolazione si sono allargate da tremore essenziale e  malattia di
Parkinson ad altri disturbi, in particolare alla distonia, in cui la DBS ha
cambiato la prognosi delle forme generalizzate, in modo eclatante in
alcune forme genetiche. 
Accanto al progresso tecnico, viene offerto ai pazienti in molti centri un
percorso di accompagnamento competente, neurologico, farmacologico e
psicologico, per affrontare il cambiamento in modo meno traumatico
possibile.
Questo convegno ha come scopo principale l’aggiornamento sullo stato
dell’arte della DBS nella malattia di Parkinson e nella distonia. 
Verranno discussi: razionale della terapia DBS, selezione dei pazienti che
Possono ricevere maggiori benefici dalla chirurgia, dei risultati a lungo
termine, nuove tecnologie di neuronavigazione e caratteristiche dei
Dispositivi impiantati. 
L’approccio multidisciplinare verrà illustrato partendo dalla fisiopatologia e
dalla genetica arriverà alle scelte in sala operatoria ed al percorso 
post-operatorio, in una visione moderna di medicina personalizzata ed
umanizzata.
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